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��Introduction

Ce programme dÕapprentissage a ŽtŽ con�u pour aider le dŽbutant ˆ acquŽrir les connaissances et les habiletŽs nŽcessaires au vol de planeurs tŽlŽguidŽs, de fa�on sŽcuritaire et autonome.

Le contenu est basŽ sur le programme "WINGS", con�u et dŽveloppŽ par le "Model Aeronautics Association of Canada" (MAAC).

A lÕaide de ce programme d'entra”nement, lÕŽl�ve pourra rapidement acquŽrir ses "Ailes" de pilote en gardant le mod�le o� il devrait �tre: dans les airs, et non dans lÕatelier pour des rŽparations. Un autre bienfait de ce programme est lÕenseignement dÕune attitude de vol basŽe sur la sŽcuritŽ et le respect, dans le but dÕŽviter les accidents, et de garder nos primes dÕassurances ˆ un bas niveau.

Être membre du MAAC est obligatoire pour pouvoir bŽnŽficier de ce programme, et pour utiliser le terrain de vol du club.

Durant l'instruction et avant son "lâché", l'Žl�ve devra, si possible, Žviter de voler seul, du moins sans un instructeur aupr�s de lui, ou disponible sur le terrain.  En effet, l'assurance du MAAC ne couvre pas les bris et les accidents dus ˆ l'activitŽ si l'Žl�ve-pilote se trouvait seul sur le terrain.

Ce programme est sŽparŽ en trois sections suivant lÕapprobation prŽ-envol du planeur.

Niveau I : 	Ce niveau est lÕapprentissage des procŽdures prŽ et post envol, soient : la connaissance du code de sŽcuritŽ du club et du MAAC, vŽrification compl�te du mod�le, le test de portŽe de lÕŽquipement radio, et un essai en vol par un instructeur ou un pilote approuvŽ.

Niveau II : 	LÕŽl�ve commence son entra”nement en vol par la pratique du vol en ligne droite, des virages lŽgers, ainsi que du vol en circuit ovale.

Niveau III : 	Ce niveau comprend les mŽthodes de lancement (treuil ˆ main, Žlastique, ou treuil Žlectrique), le dŽcrochage, les spirales en vol thermique, le vol en circuit en "8", le vol circulaire, les approches et les atterrissages ˆ moins de 10 m�tres d'un endroit dŽsignŽ. 

Les membres du comitŽ d'instruction, d'apr�s le suivi de la feuille de progression de l'Žl�ve, ainsi que des commentaires de son(ses) instructeur(s), lui donneront ses "Ailes", et autoriseront le pilote ˆ Žvoluer seul.

LA SECURITE EST LÕELEMENT LE PLUS IMPORTANT DE CE PROGRAMME

Le pilote devrait toujours conna”tre lÕemplacement exact des spectateurs, des automobiles, des autres pilotes, et de tout autre endroit interdit de vol par le club, et cela, avant de commencer ˆ voler.

Le pilote chevronnŽ et l'Žl�ve seront capables de respecter les zones interdites et les r�glements de vol du club.  Les règlements du club sont disponibles aupr�s du comitŽ SŽcuritŽ.

Le pilote ayant ses "Ailes" sera bienvenu dans tous les clubs enregistrŽs au MAAC.

VŽrification prŽ-envol

Le choix du planeur pour le dŽbutant devrait �tre un planeur dÕau moins deux m�tres dÕenvergure, ˆ aile polydi�dre, et du type ÒfloaterÓ, comme le Gentle Lady, le Spirit et le Riser. Il y a des dizaines de planeurs adŽquats pour un dŽbutant.  LÕŽl�ve peut discuter de son choix avec un pilote dÕexpŽrience pour avoir son avis sur le mod�le en question.

Avant de commencer lÕentra”nement en vol, lÕŽl�ve doit prŽsenter son planeur ˆ un instructeur, ou tout autre membre qualifiŽ, pour une vŽrification mŽcanique et structurale selon les points suivants :

Centre de gravitŽ bien localisŽ.

Surfaces de vol bien droites, et selon les plans.

Installation adŽquate des syst�mes radios.

Surfaces de contr™le droites et sans friction.

Surfaces de contr™le dans la bonne direction.

VŽrifier la soliditŽ de lÕaile en soulevant le planeur lentement par les bouts dÕailes (une aile ne pouvant supporter le poids du planeur va se rompre au dŽcollage).

Allure globale du planeur.

Donner une plaquette de frŽquence.

Cette liste est valable pour tout nouveau planeur ou pour un planeur qui vient dÕ�tre rŽparŽ.

REMARQUE	Pour un contr™le plus stricte, l'Žl�ve et le pilote peuvent employer la "Liste de vŽrification, avant le vol, pour un planeur 2 axes", disponible en annexe.

�La vŽrification devra �tre complŽtŽe ˆ domicile, chez l'Žl�ve, l'instructeur, ou un pilote confirmŽ du club.  Cette dŽmarche Žvitera des rŽglages d'imprŽvus sur le terrain.  En cas de bris, la vŽrification du planeur devra �tre refaite.

LÕŽtudiant est maintenant pr�t ˆ commencer ˆ voler.  N'oubliez pas d'apporter avec vous, votre feuille de progression et votre appareil photo.

Description des t‰ches

Niveau I : Inspection prŽ et post envol

Avant la sŽance, lÕŽtudiant devra prendre un rendez-vous avec un instructeur, , afin de se prŽparer efficacement aux diffŽrents points ŽnumŽrŽs ci-dessous :

Inspection prŽ-envol.

Inspection du planeur (sŽquence prŽcŽdente).

Expliquer le syst�me du tableau des frŽquences.

Effectuer un essai de portŽe de la radiocommande.

Expliquer les r�gles du club et celles du MAAC.

DŽlimiter les aires de vol , de dŽcollage, d'atterrissage ainsi que les zones interdites.

DŽterminer la direction du vent.

Planifier le circuit dÕapproche la plus sŽcuritaire en tenant compte des obstacles.

Inspection post-envol.

VŽrifier la radiocommande, le fermer et enlever plaquette de frŽquence.

VŽrifier la structure pour dŽceler les failles possibles.

Inscrire le vol sur la feuille de progression (cf. en annexe).

�Niveau II : Entra”nement en vol

Au dŽbut de chaque session de vol, lÕinstructeur doit faire un vol pour ajuster les commandes ainsi que pour dŽmontrer les effets des ajustements sur le planeur. On doit idŽalement ajuster la longueur des tiges de commande pour ramener les param�tres mŽcaniques de la radiocommande ˆ leur position centrale.

LÕŽtudiant doit dŽmontrer sa capacitŽ ˆ :

Ajuster le planeur pour une bonne vitesse de descente.

Contr™ler le planeur en vol rectiligne.

Effectuer des virages tout en maintenant un cambrage constant ˆ une vitesse constante.

Pouvoir diriger le planeur selon les directives de lÕinstructeur.

PrŽparer le circuit dÕapproche.

Atterrir (ˆ la discrŽtion de lÕinstructeur).

Niveau III : Perfectionnement en vol

A ce niveau, lÕŽl�ve doit �tre capable de faire sa vŽrification prŽ-envol, de dŽcoller son planeur, et de perfectionner son contr™le tout en Žtant sŽcuritaire et en dŽmontrant la capacitŽ ˆ :

Faire lÕinspection prŽ-envol.

Faire dŽcoller son planeur.

DŽmontrer la capacitŽ de diriger le planeur ˆ lÕendroit voulu.

Voler en circuit en "8".

Voler en circuit ovale.

Faire au moins quatre virages circulaires consŽcutifs (virages, spirales dans des thermiques).

Comprendre le phŽnom�ne du dŽcrochage aŽrodynamique et pouvoir sÕen sortir rapidement.

�Pouvoir se sortir dÕune situation de spirale.

ExŽcuter le circuit dÕapproche en Žvitant les zones interdites.

Atterrir ˆ moins de 10 m�tres d'un endroit dŽsignŽ.

ProcŽder ˆ la vŽrification post-envol.

Faits Divers

SŽcuritŽ

Il ne faut pas sous estimer le danger que reprŽsente un planeur en vol. Un planeur de 2 kg volant ˆ 50 km/h a pratiquement la m�me Žnergie potentielle quÕune balle de calibre .22.

M�me un Gentle Lady peut aisŽment briser un pare-brise dÕautomobile.

Accidents

80% des accidents sont causŽs par une erreur de pilotage et sont sans consŽquences graves, mais lÕautre 20% peuvent �tre plus dangereux.

De ces 20%, environ la moitiŽ des accidents sont causŽs par un conflit entre frŽquences :

QuelquÕun allume son radio sans regarder le tableau des frŽquences.

Un pilote enl�ve sa plaquette de frŽquence du tableau, mais oublie de fermer sa radiocommande.

Le pilote oublie de marquer, avec sa plaquette, sa frŽquence au tableau.

Un pilote qui vient dÕarriver ouvre sa radiocommande en assemblant son planeur.

Le vol

La partie la plus difficile dans l'apprentissage est de suivre le planeur.  Car la plupart des dŽbutants vont rŽagir deux secondes et 50 pieds en retard par rapport ˆ la progression du planeur.  ƒventuellement, le pilote va sÕhabituer ˆ anticiper les manoeuvres ˆ exŽcuter, et pourra ainsi diriger son planeur exactement o� il le veut, et faire son circuit dÕapproche sans probl�me. 

Dans un avion grandeur nature, la vitesse est contr™lŽe par le gouvernail de profondeur et le moteur permet de changer dÕaltitude.

Le m�me principe sÕapplique pour nos planeurs, sauf quÕapr�s avoir larguŽ le moyen de lancement, la gravitŽ devient notre moteur.

Il faut toujours voler ˆ la vitesse la plus efficace, selon la situation, et selon le type de planeur, le tout dans le but de maximiser la durŽe du vol.

Dans un thermique, il faut voler ˆ une vitesse ˆ peine supŽrieure du point de dŽcrochage, car cÕest celle-ci qui maintient le mieux lÕaltitude.  Quand on est ˆ la chasse aux thermiques, il faut voler plus rapidement pour couvrir le plus de superficie en le moins de temps possible, augmentant ainsi nos chances de trouver un courant ascendant.

Par rapport ˆ un avion, les atterrissages sont difficiles, car on ne peut pas utiliser un moteur pour faire une autre approche si on manque notre coup. Il est tentant de lever le nez en tirant sur le manche pour allonger le vol planŽ.  Cette rŽaction aura comme effet dÕaugmenter la durŽe du vol mais raccourcira la distance du planŽ final.  Il est prŽfŽrable de faire une approche rapide en gardant le nez vers le bas, avec l'aide des « trims » de votre radiocommande, tout en dirigeant le planeur avec le gouvernail de direction vers le point d’atterrissage.

Il existe de nombreux ouvrages expliquant les bases de la construction ainsi que du vol (aŽrodynamique).  L'instructeur, ou les membres du club, seront disponibles pour rŽpondre ˆ toutes vos interrogations.

Les compŽtitions

Ne soyez pas effrayŽ si on vous propose de participer ˆ une compŽtition.  Beaucoup de dŽbutants ressentent qu'ils n'auront aucune chance.  Ceci est probablement vrai, mais le gain des connaissances (par l'observation, la prise de confiance en soi, le dŽfi) sera l'Žquivalent de 10 cours de vols.  Les membres du club pourront toujours vous aider et vous encourager, afin de vous surpasser.  Plusieurs types de compŽtition requi�rent diffŽrents pointages durant les manches.  Certainement, vous aurez la possibilitŽ d'en gagner une.

Les frŽquences

Notre loisir utilise des frŽquences radio afin de contr™ler nos mod�les.  Pour Žviter les risques d'interfŽrences, un panneau est installŽ sur le terrain avec toutes les frŽquences autorisŽes pour le vol de planeur, d'avion ou d'hŽlicopt�re.  

Son usage est simple.  A chaque fois que vous dŽsirez utiliser votre radiocommande, il est obligatoire d'installer, en face de votre frŽquence, une plaquette (collŽe sur une pince ˆ linge), d'un format particulier, indiquant votre nom, si le cas est possible.  Ce geste aura pour consŽquence d'avertir les pilotes que vous avez rŽservŽ, pour le temps d'un vol ou d'essais ˆ terre, votre canal radio.  A la fin de votre vol ou de vos essais, retirez votre plaquette pour libŽrer la frŽquence et permettre ˆ un autre pilote d'Žvoluer.

La taille des plaquettes est tr�s variable.  En effet, elle dŽpend du numŽro de canal.  Les anciens canaux avaient des spectres larges.  Maintenant, les radiocommandes modernes sont toutes vendues avec des canaux ˆ bandes Žtroites (narrow-band).

Pour construire votre plaquette de frŽquence particuli�re, suivez les dŽtails ci-dessous.

Pour tous les rŽcepteurs ˆ bandes Žtroites (narrow-band), la largeur de la plaquette est de 5/8".

Pour les rŽcepteurs ayant des frŽquences se sŽparant de 40 kHz : canaux 11, 12, 13, 16, 17, 20, 21, 24, 25, 28, 29, 32, 34 ˆ 45, 54 ˆ 67, et 60 ; le format de la pince doit-�tre :

Nom du pilote��5/16"��NumŽro de canal����NumŽro de la FrŽquence��5/8"��exemple : 72-030����Nom du club��5/16"��

�Pour les canaux 14, 18, 22, 26, 30, 46, 48, 50, 52, et 58 ; le format de la plaquette doit-�tre :

Nom du pilote��5/16"��NumŽro actif de canal����NumŽro de la FrŽquence��5/8"��exemple : 72-070��������72-080��5/8"������Nom du club��5/16"��

Pour les canaux 15, 19, 23, 27, 31, 47, 49, 51, 53, et 59 ; le format de la plaquette doit-�tre :

Nom du pilote��5/16"������72-080��5/8"������NumŽro actif de canal����NumŽro de la FrŽquence��5/8"��exemple : 72-090����Nom du club��5/16"��

Pour les vieilles frŽquences utilisant des couleurs, la largeur doit-�tre de 3 1/8" :

������5/8"������������5/8"����������NumŽro actif de canal��5/8"���������� ��5/8"������������5/8"������Annexes
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